МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ДЕТСКИЙ САД «ТОПОЛЕК»
План мероприятий
по  внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и обороне» (ГТО) в 2015 году
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Создание Совета по внедрению и реализации ВФСК ГТО в МБДОУ
Назначение ответственного лица за   поэтапное внедрение ВФСК.
	3 квартал 2015 г
	[bookmark: _GoBack]заведующий

	2.
	 Создание нормативно-правовой база, которая включает документы  федерального, регионального уровня, а также локальные акты ДОУ.
 Изучение  коллективом нормативно-правовых документов по внедрению ВФСК ГТО.
Знакомство коллектива  и родителей с положением о ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) и нормативов ГТО
	3 квартал
	Заведующий

	3.
	- Консультация для педагогов «Требования к уровню физической подготовленности населения  при выполнении нормативов  Всероссийского физкультурного спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 1 ступень, возрастная группа от 6 до 8 лет.
- оформление проектов по физическому воспитанию
	3 квартал
\
 
 
 В течение года
	Соболева А.В.
 
 
 
 воспитатели

	4.
	 Внесение дополнений в образовательную программу ДОУ в разделе «Физическое развитие детей»
	3 квартал
	воспитатели

	5.
	 Соблюдение еженедельного двигательного режима для воспитанников:
 - Проведение ежедневной утренней зарядки.
- Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию воспитанников в зале и на воздухе.
- Организация физкультурных пауз. Проведение подвижных игр.
- Проведение спортивных мероприятий
	В течение года
	воспитатели

	6.
	Проведение разъяснительной работы  среди  родителей:
-Информационные листы «Готов к труду и обороне». Требования к уровню физической подготовленности населения – детей и взрослых
-Изготовление информационно-пропагандистских материалов направленных на привлечение всех категорий граждан к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	В течение года
	воспитатели

	7.
	Проведение массовых спортивных мероприятий:
- зимних и летних мероприятий ВФСК ГТО  среди обучающихся 6-8 лет и сотрудников под девизом «Я здоровье берегу – сам себе я помогу»;
- Проведение испытаний (тестов) сдачи норм ГТО среди работников, детей
	В течение года
	Профком
Воспитатели

	8.
	Участие в соревнованиях, проводимых на территории городского округа
- фестивали, спартакиады;
 
	В течение года
	Воспитатели

	9.
	 Разработка мер  стимулирования  за активное участие и высокие результаты
 
	 
	Администрация
профком

	10.
	Создание раздела о реализации ВФСК ГТО  на официальном сайте учреждения
 
	В течение года
	Ответственный за сайт


 
 
 
Заведующий   МБДОУ Д/с «Тополек»                                 Н.В. Землякова         

