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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий несовершеннолетних обучающихся 

МБДОУ Д/с «Тополек» 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий несовершеннолетних обучающихся (далее – 

Положение) регламентирует режим организованной образовательной деятельности (далее 

ООД) обучающихся в МБДОУ Д/с «Тополек» (далее – Организация). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 30 «Локальные нормативные акты, 

содержащие нормы, регулирующие образовательные отношения» п.1, п.2, п.3); Постановления 

Правительства РФ от 28..01.2021 №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания); Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (СП 

2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.3. Положение регулирует основные вопросы организации и осуществления организованной 

образовательной деятельности в Организации и содержит информацию о режиме работы и об 

организации образовательной работы в Организации. 

1.4. Положение вступает в силу с 01.09.2025 г. 

 

2. Режим функционирования 

Режим работы: с 07.30 ч. до 18.30 ч. 

Организация работает по 5-дневной рабочей неделе. 

Выходные: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

 

3. Цели и задачи режима занятий несовершеннолетних обучающихся 

3.1. Основными целями и задачами организации режима занятий обучающихся являются: 

 обеспечение качества реализации Основной образовательной программы дошкольного 
образования Организации; 

 соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 
деятельности в Организации. 

 

4. Организация режима ООД 

4.1. Организация образовательного процесса в Организации осуществляется в соответствии с: 

- Основной образовательной программой дошкольного образования в Организации, 

- санитарными правилами и нормами - СанПиН 1.2.3685-21, 

- требованиями санитарных - СП 2.4.3648-20, 



- расписанием организованной образовательной деятельности, которое утверждается 

заведующим на учебный год. 

4.2. Образовательная деятельность по Основной образовательной программе 

дошкольного образования осуществляется во всех возрастных группах 

общеразвивающей направленности. 

4.3. Продолжительность учебного года определена в календарном учебном графике 

утвержденном заведующим на начало учебного года. 

4.4. Организация образовательного процесса с 01 сентября по 31 мая осуществляется 

по режиму дня холодного периода года, а с 01 июня по 31 августа - по режиму дня 

теплого периода года. 

 

5. Режим учебной нагрузки несовершеннолетних обучающихся 

5.1. Учебный год начинается с 1 сентября текущего года и длится по 31 мая следующего года. 

5.2. В дни проведения праздничных массовых мероприятий (утренников) ООД не планируется. 

5.3. В летний оздоровительный период ООД не проводится. 

5.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки - количество ООД в неделю 

составляет: 

первая младшая группа – 10 

вторая младшая группа – 10 

средняя группа – 10 

старшая группа – 13 подготовительная 

к школе группа – 13 

5.5. Продолжительность ООД для детей: 

ранний возраст от 2-х до 3-х лет - не превышает 10 минут; 

в возрасте от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут; 

в возрасте от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 

в возрасте от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут; 

в возрасте от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

5.6. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. 

5.7. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 1 младшая группа (2-3 года) – 20 мин., 

 2 младшая группа (3-4 года) – 30 мин., 

 средняя группа (4-5 лет) – 40 мин., 

 старшая группа (5-6 лет) – 50 мин или 75 мин., при организации 1 занятия после дневного сна, 

 подготовительная группа (6-7 лет) – 90 мин. 

 

6. Организация ООД. 

6.1. ООД в Организации осуществляется в первую и во второю половину дня. 

6.2. Проводится с 9.00 в первую половину дня и с 15.30 – во вторую. 

6.3. Первая половина дня отводится ООД повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей. 

6.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 

мин. 

6.5. В Организации устанавливаются основные виды организованной образовательной 

деятельности: общее групповое занятие, занятие по подгруппам (10-14 чел.), индивидуальное 

занятие. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

6.6. В разновозрастной группе организованная образовательная деятельность проводится по 

подгруппам в соответствии с возрастом детей. 

6.7. Во всех возрастных группах в середине организованной образовательной деятельности, для 

профилактики утомления проводят физкультурные минутки. 



 

6.8. .Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 

во всех возрастных группах 3 раза в неделю (2 академических в зале, 1 «игровое» – на 

свежем воздухе). На свежем воздухе ООД по физической культуре проводит только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний. 

6.9. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию проводят в групповом 

помещении. 

6.10. В летний период каждого учебного года проводится образовательная деятельность в 

нерегламентированной форме, при благоприятных метеорологических условиях деятельность 

организовывается на открытом воздухе. 

6.11. Организованную образовательную деятельность с детьми проводят воспитатели в групповых 

комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в музыкальном-

спортивном зале. 
 

 


